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  la;ksx&fo;ksx dh u'ojrk  

         

 

la;ksx&fo;ksx izd`fr dk fu;e gSA gj la;ksx ds lkFk fo;ksx tqM+k jgrk gSA bl lalkj esa 

tks vk;k gS og ,d fnu vo'; tk,xkA 'kjhj u'oj gS vkSj vkRek 'kk'or gSA 'kjhj esa 

ifjorZu gksrk jgrk gSA ;g ifjorZu voLFkkvksa dk ifjorZu gSA izR;sd fØ;k nzO; {ks= 

dky] Hkko ds vuqlkj pyrh jgrh gSA  thou dk vFkZ gS& tUe ls èR;q ds chp dk 

le;A thou;kiu rks lalkj ds lHkh izk.kh djrs gSa fdUrq dkSu dSls thrk gS\ ;g egRoiw.kZ 

gSA  

thou ekuo] nkuo] i'kq&i{kh lHkh ;kiu djrs gSaA lHkh dh fnup;kZ vyx&vyx gSA /keZ 

,d ,slk rRo gS tks euq"; dks vU; thoksa ls vyx djrk gSA thou esa mUufr ds fy, 

fo/kk;d Hkkoksa dks ykuk vko';d gSA /kkfeZd vkSj vk/;kfRed n`f"V ls thou thuk pkfg,A 

O;fDr egku~ rHkh curk gS tc fpUru jpukRed gksrk gSA udkjkRed fopkjksa dks R;kx 

nsuk pkfg,A fo/kk;d Hkko nq%[k esa ls lq[k fudkyrk gSA  

udkjkREkd Hkko lq[k dks Hkh nq%[k esa cny nsrk gSA ,d v/;kid us cksMZ ij ,d js[kk [khap 

nh vkSj f'k";ksa ls dgk fd js[kk dks cM+h djksA blds ek/;e ls og fo|kfFkZ;ksa dks ijh{k.k 

djuk pkgrk FkkA vusd fo|kfFkZ;ksa us js[kk dks feVkdj mlds LFkku ij cM+h js[kk [khap 

nhA dqN fo|kfFkZ;ksa us js[kk ds uhps mlls cM+h js[kk [khap nhA v/;kid us fo|kfFkZ;ksa ds 

cqf) dk ijh{k.k dj fy;kA ftu fo|kfFkZ;ksa us js[kk dks feVkdj cM+h js[kk [khaph Fkh os 

udkjkRed Hkko okys Fks vkSj ftu fo|kfFkZ;ksa us js[kk dks fcuk feVk;s mlds uhps mlls 

cM+h js[kk [khaph os fo/kk;d Hkko okys fo|kFkhZ FksA tgka ij jpukREkd Hkko jgrk gS ogka 

fuekZ.k gksrk gS vkSj tgka ij udkjkRed Hkko gksrk gS ogka ij fouk'k gksrk gSA ekuo dks 

vkREkksUufr ds fy, jpukRed Hkkoksa dk lgkjk ysuk pkfg,A fdlh dh mUUkfr dks ns[kdj 

izlUUkrk dh vuqHkwfr gksuh pkfg, vkSj vkxs c<+us dk iz;kl djuk pkfg,A 
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ekuo thou esa lq[k vkSj nq%[k dk }U} pyrk jgrk gSA lq[k esa ekuo ds fopkj 

fo/kk;kRed jgrs gSa vkSj nq%[k esa udkjkRedA thou ,d izokg dh rjg gS] tgka <+sj lkjh 

[kqf'k;ksa ds chp esa nq%[k Hkh vkrs jgrs gSaA lq[k esa vkneh lq[k dk vuqHko djrk gS vkSj 

nq%[k esa nq%[k dkA lq[k&nq%[k ekuo thou esa vkus okys nks iM+ko gaSSA tks O;fDr lq[k esa u 

rks vf/kd lq[kh gksrk gS vkSj nq%[k esa u vf/kd nq%[kh gksrk gS ogh lPpk ekuo gSA ;g 

lq[k&nq%[k dHkh u [kRe gksus okyk ,d pØ gSA tSls pØ dk ifg;k Åij uhps gqvk djrk 

gS oSls thou esa lq[k&nq%[k vkrs tkrs jgrs gaSA  

thou dh ifjfLFkfr;ka rks deksaZ ij vk/kkfjr gksrh gaSA blfy, fdlh udkjkRed ifjfLFkfr 

ls cp ikuk lEHko ugha gS] ysfdu [kqn dks bl ifjfLFkfr ls HkkoukRed ,oa vk/;kfRed 

lgkjs dh enn ls cpkdj udkjkRedrk dks LohdjkRedrk esa cnyk tk ldrk gSA ekuo 

dk n`f"Vdks.k ,slk gksuk pkfg, fd og udkjkRedrk esa Hkh ldkjkRedrk dks [kkst ysA 

flQZ ldkjkRed lksp gh gesa bl lalkj esa [kqf'k;ka ns ldrh gSaA gekjh gj lksp vkus 

okyh ifjfLFkfr ds cht cksrh gS] rks D;ksa u ge ldkjkRed lksp j[ksaA fdlh eqf'dy ?kM+h 

esa ;fn ge ldkjkRed lksp j[krs gaS rks og nq%[knk;h ifjfLFkfr dks Hkh lq[knk;h cuk nsrh 

gSA tc gekjk eu ikWftfVo gksxk rc gesa fnO;rk dk vuqHko gksxkA  

ldkjkRedrk fueZyrk dh fu'kkuh gS vkSj eu dh fueZyrk ije lq[k gSA fdlh nq%[kn 

?kVuk ds oDr ldkjkRed jguk dfBu gSA ,slh n'kk esa ge udjkRedrk dk fdl rjg ls 

lkeuk djs rkfd og gesa d"V u nsA lkalkfjd dfBukbZ;ksa ds chp esa jgdj ldkjkRed 

n`f"Vdks.k j[kuk cgqr dfBu gS fQj Hkh Kkuhtu dhpM+ esa dey ds iÙks dh rjg fufyZIr 

jgrs gaSA ldkjkRed lksp gesa cM+s ls cM+s ;q) esa fot; izkIr djk ldrh gS vkSj thou esa 

gesa dbZ rjg dh ijs'kkfu;ksa ls eqDr djk ldrh gSA lalkj esa ,slk dksbZ Hkh O;fDr ugha gS 

ftlds ikl ijs'kkuh u gks ysfdu gj balku ijs'kkuh ls jksrk gqvk rks ugha fn[kk;h nsrkA 

ijs'kkuh ds le; esa Hkh tks viuh lksp dks fo/kk;d cuk;s j[krk gS] mlls yM+dj vkxs 

lQy gks tkrk gS vkSj og ifjfLFkfr ij fot; izkIr dj ysrk gSA ldkjkRed fopkj bZ'oj 

dh nsu gS] tcfd udkjkRed 'kSrku dhA bl lalkj esa lq[k&nq%[k dk }U} pyrk jgrk gSA  



3 

 

ldkjkRed lksp okys yksx gh thou esa lQy gks ikrs gaSA ldkjkRed lksp Okkys O;fDr ds 

vklikl lHkh yksx jguk pkgrs gSaA vkt dk vkneh udkjkRedrk dk f'kdkj gS mls 'kkafr 

dk vuqHko ugha gksrk gSA og fujarj cspSu jgrk gSA udkjkRedrk dks nwj djus ds fy, ;g 

tkuuk vko';d gS fd ;g D;ksa iSnk gksrh gSA ge eu dk Je rks djrs gaS fdUrq mldks 

foJke nsuk ugha tkurs gSaA ge fpUru djuk tkurs gaS fdUrq vfpUru dh ckr ugha tkurs] 

fpUru ls eqDr gksuk ugha tkursA  

                                             

 


